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Programm August — Dezember 2020

Senioren
gemeinsam
aktiv




Zemma tua — Senioren gemeinsam aktiv und Covid-19

Die Covid-19-Situation hat mindestens zwei Geflhle
deutlicher als sonst in den Vordergrund geruckt: Einerseits
das Geflhl einer unbestimmten Angst, bedroht zu sein —
durch die Krankheit sowieso, aber vielleicht auch noch
anderes. Altere Menschen werden als Angehorige der
gefahrdeten Gruppe betrachtet und auch so angesprochen.
Das hat Vorteile fir die so Bezeichneten: Sie werden
vielfach im guten Sinne zu schitzen und zu unterstitzen
versucht. Gleichzeitig ist die Moglichkeit, am offentlichen
Leben teilzunehmen, in der Corona-Zeit sehr eingeschrankt.

Das kann zum zweiten Geflhl fihren — und das berichten
auch jungere Menschen —, namlich das Empfinden und
Erleben von Einsamkeit. Diese Situation, die vielleicht
schon vor Corona vorhanden war und durch die Isolation
und die verordnete gesellschaftliche bzw. soziale Distanz
noch starker geworden ist, stellt seit Anbeginn die
Motivation flr unser Engagement dar. Wir mochten
Menschen aus potentieller Isolation herausholen, Teilhabe
ermoglichen und sie Freude und gesellschaftlichen
Anschluss erleben lassen.

Damit das auch in diesen eigenartigen Corona-Zeiten
maoglich ist, garantieren wir, dass wir alle Anstrengungen
Zu guter Vorsorge unternehmen, die jeweils aktuell
gultigen Vorgaben der Regierung sehr ernst nehmen,
Masken und andere Hygiene-Artikel bei Bedarf anbieten
und alle Angebote auf die jeweilige Lage anpassen.
Einzelne bisher bekannte, aber derzeit nicht mdgliche
Angebote sind deswegen vorlaufig ersatzlos gestrichen.

Sie konnen also mit Freude und ohne Angst an unseren
Angeboten gegen die Einsamkeit teilnenmen!
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Gruss Gott!

Mit diesen Angeboten mdchten wir

soziale Kontakte fordern,

Aktivierung und Vorbeugung anbieten,
Kennenlernen von Neuem und Spass ermdglichen
und den sozialen Zusammenhalt starken.

Eingeladen zur Teilnahme sind altere Menschen (mit
und ohne Einschrankungen), die sich durch das
jeweilige Angebot angesprochen fuhlen, und gerne
selbstverstandlich deren Begleitperson.

Die Angebote kdnnen auch als Entlastung fur
betreuende Angehorige genutzt werden, damit diese
eine kurze Auszeit nehmen kdnnen.

Bei den einzelnen Angeboten bitten wir um
Anmeldung bei der entsprechenden Kontakt-
Adresse, damit wir besser vorplanen kdnnen.

Selbstverstandlich richten sich alle Angebote an
Teilnehmende aus dem ganzen Land; auch, wenn
sie manchmal gemeindespezifisch angelegt sind.

Bitte um Beachtung: Die einzelnen Anlasse sind
Immer nach bestem Wissen und mit unseren
Betreuungspersonen seniorengerecht angelegt. Die
Teillnehmenden besuchen die Veranstaltungen jedoch
Immer auf eigene Verantwortung.
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BEWEGEN & DENKEN

- ohi -

Sie sind in einem Alter, in dem Sie merken, dass lhr Gehirn Sie ab und zu Iim
Stich lasst (z.B. vergessen Sie immer haufiger Namen und Dinge im Alltag)?

Sie moéchten auch in Zukunft selbststandig, unabhangig und beweglich
bleiben?

Sie mdchten die Wahrscheinlichkeit, an Demenz zu erkranken, reduzieren?

Dann werden Sie aktiv!

Unser Gehirn funktioniert in einer wichtigen Hinsicht &hnlich wie ein Muskel,
getreu dem Motto — ,Use it or lose it“ [benutze es oder verliere es]!



Gerade im mittleren und spateren Lebensalter spielt die Bereitschaft, aktiv zu
bleiben und sich konstant von Neuem herauszufordern zu lassen, eine
zentrale Rolle.

In diesem Kurs vernetzen und formen wir Ihr Gehirn neu. Auf spielerische Art
und Weise kombinieren wir leichte Bewegungs- mit kognitiven Aufgaben.
Dabei geht es nicht ums Konnen, sondern ums Tun. Die Freude und der
Spass spielen dabei eine ausserordentlich wichtige Rolle.

Denn nur durch freudvolles Lernen erzielen wir die besten Ergebnisse. Mit
anderen Menschen in Kontakt zu treten, neue Freundschaften zu schliessen
und zu pflegen, wirken dabei ebenso unterstitzend.

Leitung: Elke Nestler-Schreiber, Life Kinetike & LINK MOVESe Trainerin
Kursangebot: 8 bzw. 9 Lektionen a 60 Minuten, Gehirnfitnesstraining

Kosten: CHF 180/200 (pro Person fir 8/9 Lektionen);
CHF 160/180 fur LSB Mitglieder
Gruppe: pro Gruppe max. 8 Personen
Ort: Squashhouse Vaduz, Furst Franz Josef Strasse 19, Vaduz
Mitbringen: saubere Schuhe oder Rutschsocken; Trinkflasche

Auskunft & Anmeldung (Kurstermine siehe unten):
Bitte direkt bei der Kursleiterin: Mobil: 079/450 21 92, Tel: 232 27 22,
E-Mail: info@denkduenger.li Weitere Infos unter www.denkduenger.li

SCHNUPPERSTUNDEN SIND JEDERZEIT KOSTENLOS MOGLICH -
BITTE GEGEN VORANMELDUNG!

Kurse von August bis Oktober 2020

Montag sitzend: ~ 17.08.2020 — 12.10.2020 (9x)  14.30 — 15.30 Uhr
Dienstag 18.08.2020 — 13.10.2020 (8x)  09.00 — 10.00 Uhr

Mittwoch 19.08.2020 — 14.10.2020 (9x) 09.00 — 10.00 Uhr
oder Termine n. Vereinbarung / an Feiertagen finden keine Lektionen statt.

Kurse von Oktober bis Dezember 2020

Montag sitzend: 19.10.2020 — 14.12.2020 (9x) 14.30 — 15.30 Uhr
Dienstag 20.10.2020 - 15.12.2020 (8x) 09.00 — 10.00 Uhr

Mittwoch 21.10.2020 - 16.12.2020 (9x) 09.00 — 10.00 Uhr
oder Termine n. Vereinbarung / an Feiertagen finden keine Lektionen statt.


mailto:info@denkduenger.li

BIOGRAFIEARBEIT

Aus dem Leben —

I)

Was begeisterte dich damals als junge Frau, als junger Mann? Welchem
Hobby gingst du nach? — Ist das heute noch so? Oder gab es damals nur
Arbeit und Pflichten?

Wir machen erste kleine Schritte im biografischen Schreiben und gehen der
Frage nach, warum es sinnvoll ist, einzelne Lebensereignisse oder die
Lebensgeschichte zu Papier zu bringen. Wir lernen kurz die verschiedenen
Mdglichkeiten der Biografiearbeit kennen.

Leitung:

Ort:
Termin:

Kosten:

Auskunft/

Anmeldung:

Anbieterin:

Alle Schreibfreudigen und
auch die, die es werden
wollen, sind herzlich
willkommen!

Karin Bichel, dipl. Logotherapeutische Beraterin NDS HF,
in Ausbildung zur dipl. Schreibp&dagogin FSB

Restaurant Schéfle (Stubli), Landstrasse 266, Triesen
Donnerstag, 20. August 2020, 09.15 - 11.15 Uhr

CHF 15.00

Karin Bichel, Tel. +423 /794 09 20, E-Mail: dialog@fl1.li
Bitte bis Freitag, 14. August anmelden!

Karin Blchel

Lesen Sie mehr dartiber, wie Schreiben die
Befindlichkeit verbessert unter
www.dialog-karin.com



SPIELEN

. o 1 |

Gemeinsames Spielen macht Spass! Sie lernen interessante Menschen
kennen und halten erst noch das Gedéachtnis fit!

Sie durfen auch gerne ein
Lieblingsspiel mitnehmen.
ALLE sind herzlich
willkommen!

Geniessen Sie einen
frohlichen Spielenachmittag.

Das Schutzkonzept ist der
jeweils aktuellen Situation
angepasst.

Leitung: Familienhilfe Liechtenstein

Termine: Mittwoch, 26. August
Mittwoch, 23. September
Mittwoch, 28. Oktober

Mittwoch, 25. November
jeweils 14.00 bis 16.30 Uhr

Das Angebot ist kostenlos und wird sowohl in Vaduz als auch in Eschen
zeitgleich durchgefihrt.

Orte: Familienhilfe Liechtenstein, Schwefelstrasse 14, Vaduz
Familienhilfe Liechtenstein, St. Martinsring 73, Eschen

Fahrdienst: Falls Sie eine Fahrgelegenheit bendétigen, holen wir Sie
gerne zu Hause ab. Ein barrierefreier Zugang ist
gewabhrleistet.

Anmeldung: bitte bis am Freitag der Vorwoche bei
Familienhilfe Liechtenstein, Tel. +423 / 236 00 66 oder
per E-Mail an brigitte.gusset@familienhilfe.li.
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BEWEGEN

Aquawell beugt Rheumaschmerzen vor, steigert die Kraft, starkt das Herz-
Kreislauf-System, fordert die Beweglichkeit, schult die Koordination und
macht Spass. Eine Probelektion ist gratis.

Schaan, Hallenbad Resch
jeweils Freitag um 17.30 bis 18.15 Uhr

Triesen, Hallenbad

jeweils Freitag um 09.00 bis 09.45 Uhr
CHF 9.-- pro Lektion exkl. Badeintritt

Pro Lektion exkl. Badeintritt:
CHF 7.00 fur Mitglieder der Rheumaliga
CHF 9.00 fur andere

Information/Anmeldung: Tel. 081/ 302 47 80

AUSPROBIEREN

fsmittel Ihststand bleil

Bei der Beratungsstelle der Rheumaliga finden Sie Informationen und
ergonomische Alltagshilfen, mit denen Sie gelenkschonend Ihren Alltag und
den Garten bewaltigen und gleichzeitig sich selbst pflegen kénnen.

Keine Anmeldung notwendig. Parkplatze vorhanden.

._ ‘ Ausstellung
Vo3 der Alltagshilfen:
¥ Mi, 26.8. & 18.11.

€Y 14.00 — 17.00 Uhr
B
P A

Anbieter: Rheumaliga SG, GR, AI/AR und FL
Am Platz 10 (ab Oktober: Bahnhofstrasse 20, 7310 Bad Ragaz
(2. Stock, Buro 257), E-Mail: info.sgfl@rheumaliga.ch

Beratung und Unterstiitzung: Tel. 081 511 50 03
Kurswesen und Sekretariat: Tel. 081 302 47 80, www.rheumaliga.ch/sgfl


http://www.rheumaliga.ch/sgfl

Leitung:

Ort:

Termine:

Kosten:

Mitbringen:

Fahrdienst:

KREATIVES HANDWERKEN

Damit die VAgel auch wirklich in einem
Paradies leben kdnnen, bendtigen sie
regelmassig artgerechte Spielsachen.
Diese wollen wir gemeinsam aus
Naturmaterialien herstellen und kénnen
auch den Tierpflegern bei ihrer Arbeit

= Uber die Schulter schauen.

Keine Kenntnisse notwendig!

Fur alle, die Freude daran haben,
. Tieren etwas Gutes zu tun.

Anbieter: Seniorenkoordination
Gemeindeverwaltung Mauren in
Kooperation mit der Familienhilfe
Liechtenstein

Daniela Bickel,
fw. Mitarbeiterin der Familienhilfe Liechtenstein

Vogelparadies Birka Mauren, Josef-Murr-Weg 4, Mauren

Donnerstag, 24. September
Donnerstag, 29. Oktober

Donnerstag, 19. November
jeweils in der Zeit von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos. Verpflegung wird gestellt.
Dem Wetter angepasste Kleidung und Schuhe

Wird innerorts bei Bedarf durch freiwillige Helfer der
Seniorenkoordination kostenlos angeboten.

Info und Anmeldung:
Andrea Maurer, Seniorenkoordination Gemeinde Mauren,
Tel. +423 / 377 10 35, E-Mail: andrea.maurer@mauren.li

Die Teilnehmenden besuchen die Veranstaltung auf eigene Gefahr.
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KUNST & KULTUR
Fur Menschen mit und ohne Einschrédnkungen und deren Begleitpersonen

Wir sehen uns
einzelne Kunst-
werke in den
aktuellen Aus-
stellungen genau
an und tauschen
uns dartber aus.
Im Anschluss
werden die Teil-
nehmenden mit
der Kunstlerin
Beate Frommelt
im Atelier selbst
aktiv. Fur die
Pause zwischen-
durch stehen
Kaffee und Tee
bereit.

Leitung: Beate Frommelt, Kiinstlerin
Ort: Kunstmuseum Liechtenstein, Stadtle 32, Vaduz
Termine: Donnerstag, 24. September

Donnerstag, 29. Oktober

Donnerstag, 26. November
jeweils 14.00 bis 16.30 Uhr inkl. Pause

Die Nachmittage kénnen einzeln gebucht werden.
Max. 12 Personen (davon 6 Personen mit Einschrankungen).
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Kosten: CHF 10.00 pro Nachmittag (inkl. Eintritt)
Begleitpersonen frei!

Das Schutzkonzept ist der jeweils aktuellen Situation angepasst.

Info und Anmeldung:
Sekretariat Kunstmuseum, Tel. +423 / 235 03 00,
E-Mail: buchungen@kunstmuseum.li, www.kunstmuseum.li
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BEWEGEN & DENKEN

Denkspaziergang NEU!

Beim Denkspaziergang bewegen wir uns gemdutlich im Freien / in der Natur
und regen dazu unsere Gehirntatigkeit und all unsere Sinne mittels einfacher,
abwechslungsreicher Ubungen an.

Bereits nach wenigen Wochen bemerken Sie Veranderungen bei der
Denkgeschwindigkeit, Merkfahigkeit sowie Ihrer Konzentrations- und
Koordinationsfahigkeit. Neben der Forderung der kérperlichen und geistigen
Gesundheit kommen dabei auch die sozialen Bedurfnisse nicht zu kurz.

Anbieterin/Leitung: Elke Nestler-Schreiber

Termine: jeden Freitag ab 21.8.

in der Zeit von 08.30 bis 09.30 Uhr
Ort: Umgebung Schaan, Vaduz
Kosten: CHF 20.00 pro Person und Kurs

(10er Abo CHF 150.00)

Mitbringen: gutes Schuhwerk und angepasste Kleidung —
findet bei jedem Wetter statt.

Anmeldung erforderlich bis Donnerstag Mittag bei:

Elke Nestler-Schreiber, info@denkduenger.li
Tel. 232 27 22 oder 079 450 21 92
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einfach SEIN

Das Nachmittags-Café richtet sich in erster Linie an Angehdrige von
Menschen mit Demenz. Sie sollen hier einen Ort finden, an dem sie die
demente Person mitnehmen und gemeinsam einen moglichst erholsamen
Nachmittag verbringen kdénnen.

Betroffen von dieser Krankheit zu sein, macht das Leben schwer und
anstrengend. Dieses Café ermdglicht Ihnen eine unbeschwerte Zeit zu
erleben — und sei dies nur fur eine Stunde.

Es sind zudem alle willkommen, auch Enkelkinder, Interessierte, usw.
Einen Kaffee trinken, ein Stlick Kuchen essen, in einem Buch stébern, ein
interessantes Gespréach fuhren, an einer angebotenen Aktivitat teilnehmen,
Musik lauschen oder einfach nur sein. Sie entscheiden, was Ihnen im
Moment guttut. Es soll fir alle méglichst unkompliziert sein. Spateres
Kommen, friheres Gehen — alles kein Problem.

Zwei Fachpersonen sind vor Ort und beraten gerne, falls dies erwiinscht ist.
Wir freuen uns auf Sie!

Leitung: Regula Birnstiel, Sozialarbeiterin, erfahrene Angehdorige

Matthias Bristle, GF Demenz Liechtenstein, Psychologe

Ort: Haus Gutenberg, Burgweg 8, Balzers, Gastehaus

12



einfach SEIN

Termine:

Im zweiten Halbjahr 2020 mochten wir zun&chst ausprobieren, ob und wie
dieses neue Angebot angenommen wird. Deshalb bieten wir das
Nachmittags-Café vorerst dreimal an:

Montag, 24. August, von 14.00 bis 17.00 Uhr
Thema: Schone Blicher und Spiele

Montag, 12. Oktober, von 14.00 bis 17.00 Uhr
Zu Gast: Ab 15.00 Uhr erleben wir sanfte, bewegte Begegnungsmomente mit
Elke Nestler-Schreiber von denkduenger.li

Montag, 7. Dezember, von 14.00 bis 17.00 Uhr

Zu Gast: Ab 15.00 Uhr spielt Christel Kaufmann auf der Veeh-Harfe ein paar
beliebte Melodien und Adventslieder: Volksttiimliches, Klassisches und alte
Schlager.

Information bei und — wenn mdglich —
Voranmeldung erbeten an:
Matthias Bristle, Tel. 00423 / 230 34 45 oder kontakt@demenz.li.

Eine spontane Teilnahme ist selbstverstandlich auch mdglich.

Café TrotzDem Sarganserland
Restaurant Kiesfang

Aeulistrasse 8

7324 Vilters

Jeden dritten Dienstag im Monat
von 14.00 — 16.30 Uhr

Café TrotzDem Altstatten
Restaurant Lindenhof
Oberrieterstr. 14

9450 Altstatten

Jeden ersten Dienstag im Monat
von 14.00 — 16.30 Uhr

Néahere Infos dazu:
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/stgallen-beider-appenzell/home/
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SINGEN & MUSIZIEREN

Absicht dieser Nachmittage ist es, die
Freude am gemeinsamen Singen und
Musizieren zu entdecken und aktivieren,
Geflhle und Erinnerungen zu wecken und
die Lebensfreude zu steigern.

Musik und Gesang kdnnen Menschen
noch erreichen, deren kognitive
Fahigkeiten durch Krankheit oder
Alterungsprozesse deutlich
eingeschrankt sind. Sie sind ein
wunderbares Feld menschlicher
Begegnungen; auch dort, wo nicht mehr
oder kaum noch sinnvoll gesprochen
werden kann.

Wir probieren verschiedene Musik- und Rhythmusinstrumente aus und
singen bekannte Lieder.

Wer: Mit diesem Beitrag sind insbesondere Menschen mit
Demenz und deren Begleitung, aber auch weitere
Interessierte angesprochen. Eine spontane Teilnahme (auch
ohne Anmeldung) ist mdglich.

Leitung: Christel Kaufmann, Musikgeragogin, Religionspadagogin,
Freizeitkurs-Leiterin (Veeh-Harfe, Ukulele, Gitarre)

Ort: Treff am Lindarank, Landstrasse 15 (neben SAL), Schaan

Termine: Montag, 14. September
14.00 bis 15.30 Uhr

Montag, 21. September
14.00 bis 15.30 Uhr

Kosten: CHF 20 (Mitglieder von Demenz Liechtenstein CHF 15).
Bitte bar vor Ort bezahlen.

Anmeldung — wenn méglich — an kontakt@demenz.li oder 230 34 45.

14


mailto:kontakt@demenz.li

ZUHOREN, ERZAHLEN & SCHREIBEN

Die Blatter tanzen den Herbst NEU!

An diesen Vormittag widmen wir uns anhand der tanzenden Blatter ganz der
farbigen Herbststimmung. Wir kommen ins Erzahlen und bringen erste Worte
und eigene Gedanken zu Papier.

Sich erzahlend und schreibend mit dem Herbst zu beschaftigen, soll diesen
Tag bunter und freudiger werden lassen!

Schreibfreudige und alle, die es werden wollen, sind herzlich willkommen!

Leitung: Karin Blchel, dipl. Logotherapeutische Beraterin NDS HF,
in Ausbildung zur dipl. Schreibpddagogin FSB

Ort: Restaurant Schafle (Stubli), Landstrasse 266, Triesen

Termin: Dienstag, 3. November, 09.15 - 11.15 Uhr
Kosten: CHF 15.00

Anbieterin/Auskunft/Anmeldung:
Karin Bichel, Tel. +423 794 09 20 oder E-Mail: dialog@fl1.li

Lesen Sie mehr dartber, wie Schreiben die Befindlichkeit verbessert
unter www.dialog-karin.com
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ZUHOREN, ERZAHLEN & SCHREIBEN

Nebelgeschichten NEU!

An diesen Vormittag beschéftigen wir uns mit Nebelgeschichten, kommen ins
Erzahlen und Erinnern. Sind wir dann ganz im Thema versuchen wir eine
Nebelkurzgeschichte zu schreiben. Der Inhalt der Geschichte kann frei
erfunden sein!

Schreibfreudige und alle, die es werden wollen, sind herzlich willkommen!

Leitung: Karin Blchel, dipl. Logotherapeutische Beraterin NDS HF,
in Ausbildung zur dipl. Schreibpddagogin FSB

Ort: Restaurant Schéafle (Stubli), Landstrasse 266, Triesen
Termin: Dienstag, 17. November, 09.15 - 11.15 Uhr
Kosten: CHF 15.00

Anbieterin/Auskunft/Anmeldung:
Karin Bichel, Tel. +423 794 09 20 oder E-Mail: dialog@fl1.li

Lesen Sie mehr dartber, wie Schreiben die Befindlichkeit verbessert
unter www.dialog-karin.com
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Fotokurs fir Seniorinnen und Senioren

+ digital et

Moderne Kompaktkameras bieten eine Fille von Funktionen. NEU!
Doch haufig wird nur ein kleiner Teil der verfligbaren

Mdoglichkeiten genutzt. Lernen Sie mehr Uber ihre Digitalkamera und
entdecken Sie die kreativen und technischen Mdglichkeiten Ihrer Kamera.

Dieser Fotokurs richtet sich an alle, die eine
digitale Kompaktkamera besitzen und
bessere Fotos mit ihrer Kamera machen
wollen. Das Ziel ist, Spass und Freude an
der Fotografie zu vermitteln.

Kursinhalt:

1. Tag Theorie

Kameras richtig einstellen und erklaren

Der richtige Fotomodus (Vollautomatik, Motivprogramme, Programmautomat)
ISO-Zahl (Empfindlichkeit)

Fokussieren (richtig scharfstellen)

Blitzen

Praktische Fototipps

Tipps zu sinnvollem Zubehor

E Kiisct f
In einem Fotospaziergang wird die Theorie in die Praxis umgesetzt.
Landschaft, Makro und Menschen werden mit dem vorhandenen Licht
fotografiert. Tipps und Tricks vom Fotospezialisten helfen dabei, das perfekte
Foto zu ,schiessen”.

Kursdaten: jeweils Montage 21. und 28.* September 2020
* 5.0ktober Ausweichdatum bei schlechtem Wetter

Dauer: jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Liechtensteiner Seniorenbund, Austrasse 13, Vaduz

Referent: Hans-Jorg Kaufmann, Foto Kaufmann, Schaan

Mitbringen: Fotoapparat mit vollem Akku und leerer Speicherkarte,
Notizblock

Kosten: CHF 75.00

Teilnehmer: max. 4 - 6 Personen

Anmeldung: erforderlich bis 14.09.2020,
Tel. 230 48 00, E-Mail: sekretariat@seniorenbund.li

Anbieter: Informations- und Beratungsstelle Alter;
Liechtensteiner Seniorenbund, Vaduz

17


mailto:sekretariat@seniorenbund.li

RADFAHREN

el + der Seni ksl

Lieblingsplatze aufsuchen, den Wind in den Haaren splren und ganz
begquem die Natur und ihre Jahreszeiten erleben.

,Radeln ohne Alter, so nennt sich
eine Initiative der Gemeinde Mauren.
Sie hat die aus Danemark
stammende Idee, Menschen mit
mobilen Einschrankungen Ausfahrten
in einer Rikscha anzubieten, gerne
aufgegriffen.

"Radeln ohne Alter" - heisst einen
Ausflug in die Natur mit einer

4% Fahrradrikscha zu machen und dabei
188l  die schonsten Platze in Mauren und
m Umgebung zu erkunden. Unsere

, eigens daflr geschulten Radler
bringen Sie sicher ans Ziel und
schenken Ihnen so unvergessliche
Momente in der freien Natur.

Ansprechpartnerin/

o ' Organisation: Andrea Maurer,
: P Seniorenkoordination

e e \.i Gemeinde Mauren

g

Termine / Buchung: nach telefonischer Voranmeldung bei der
Seniorenkoordinatorin, Tel. +423 / 377 10 35,
E-Mail: andrea.maurer@mauren.li

Treffpunkt: Vorplatz, LAK-Haus St. Peter und Paul
Gansenbach 17, 9493 Mauren

Kosten: Die Ausfahrten durch unsere freiwilligen Helfer
werden kostenlos angeboten.

Mitzubringen: Dem Wetter angepasste Bekleidung und
Sonnenschutz. Fur eine eventuelle Einkehr bitte
etwas Geld mithehmen.

Die Teilnehmenden verbringen die Ausfahrten auf eigene Gefahr.
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WISSEN & UNTERSTUTZUNG

\nlasse fir Anaehdri M | .

Der Umgang mit bzw. die Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz
erfordert zum Teil sehr viel Einfuhlungsvermogen, Geduld und Kreativitat. Wir
mochten Thnen mit folgenden Angeboten den Zugang erleichtern.

August

24.8. Demenz-Café im Haus Gutenberg, Balzers, 14.00 — 17.00 Uhr
September

1.9. Vortrag: Digitaler Nachlass, Balzers, 19.00 Uhr

14./ 21.9. Menschen mit Musik erreichen, Schaan, 14.00 — 15.30 Uhr
15.9. Angehdrigenabend: Offene Gesprachsgruppe, Schaan, 19.00h
20.9. Konzert: Tag der Menschen mit Demenz, SAL Schaan, 15.00h
29.9. Seminar: Anspruchsvolle Situationen m. MmD, Balzers, 13.30h
29.9. Lesung: Mit Demenz gut leben — aber wie?, Balzers, 19.00 Uhr
Oktober

12.10. Demenz-Café im Haus Gutenberg, Balzers, 14.00 - 17.00 Uhr
17.10. 2. Gesundheitstag Triesenberg, Dorfsaal, 10.00 bis 17.00 Uhr
19.10. Kurs: Wissen & Bewaltigung — Umgang mit Demenz

(4 Abende), Tribbach, 18.30 Uhr
27.10. Angehorigenabend: Offene Gesprachsgruppe, Schaan, 19.00h
28.10. Vortrag: Die Vorsorgevollmacht. Schaan, 19.00 Uhr

November

4.11. Vortrag: Depression [MiFo der Li Arztekammer], Schaan, 19.30h
12.11. Vortrag: Erndhrung und Demenz, Schaan, 19.00 Uhr

13.11. Seminar: Pflegende brauchen Pflege, Schaan, 08.30 Uhr

14.11. Weiterbildung: Idiolektische Gesprachsfiihrung, Schaan, 08.45h

Dezember
7.12. Demenz-Café im Haus Gutenberg, Balzers, 14.00 — 17.00 Uhr
9.12. Angehdrigenabend: Offene Gesprachsgruppe, Schaan, 19.00h

jederzeit indiv./personliche Demenz-Beratung: nach tel. Vereinbarung

Wir weisen Sie gerne auch auf die beiden Urlaubsangebote fur Menschen
mit Demenz (und deren Angehdrige) als Entlastungsangebote hin, die von
Alzheimer Schweiz diesen Herbst angeboten werden. Sie gelten voll-
umfanglich auch fir Interessentinnen und Interessenten aus Liechtenstein.

Diese und weitere Anlasse finden Sie auf der Website von Demenz
Liechtenstein: www.demenz.li . Gerne senden wir lhnen auf Wunsch
Detailinformationen zu den einzelnen Veranstaltungen zu.

Info/Anmeldung: Tel. +423 / 230 34 45 oder E-Mail: kontakt@demenz.li

19



UBERSICHT

Alle Angebote in Kalenderform

Details dazu finden Sie im vorderen Teil des Hefts. Bitte um Anmeldung!

Aug 2020

Mo, 17.8. Gehirntraining - Start

14.30-15.30 | (sitzend) Squashhouse, Vaduz
([))sla : 01ng 00 Gehirntraining - Start Squashhouse, Vaduz
(I\)A£;0109180 00 Gehirntraining - Start Squashhouss, Vaduz
Do, 20.8. Aus dem Leben — Wozu Restaurant Schafle
09.15-11.15 Vergangenes schriftlich festhalten? (Stubli), Triesen
Fr, 21.8. . Umgeb
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung?) 5chr23r?/\7;<?uz
Mo, 24.8. L. L e Haus Gutenberg,
14.00-17.00 Demenz-Café, ein Cafe fir alle Balzers

Mi, 26.8. : . , Rheumaliga
14.00-17.00 Hilfsmittel ausprobieren Bad Ragaz

Mi, 26.8. Gemei el di | Familienhilfe
14.00-16.30 emeinsam spielen und jassen! Liechtenstein. Vaduz
Mi, 26.8. : : : Familienhilfe
14.00-16.30 Gemeinsam spielen und jassen! Liechtenstein. Eschen
Fr, 28.8. : Umgeb
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) smggr?/\y;fuz
Sept 2020

Di, 1.9. Vortrag: Digitaler Nachlass Haus Gutenberg,
19.00-20.30 9- g Balzers

Fr, 4.9. : Umgeb
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) smggﬁ/\y;fuz
Fr, 11.9. . u b
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schrggﬁl\;’;fuz
Mo, 14.9. : . , Treff am Lindarank,
14.00-15.30 Menschen mit Musik erreichen Schaan

Di, 15.9. Gesprachs-Gruppe zu Demenz Demenz Liechtenstein,
19.00-21.00 far Angehorige Schaan

Fr, 18.9. . Umaeb
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schrggﬁ/\;‘a”c?uz
fg 0%0196 30 Konzert: Leichten Sinnes Grosser SAL, Schaan
Mo, 21.9. : . , Treff am Lindarank,
14.00-15.30 Menschen mit Musik erreichen Schaan
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Mo, 21.9.

Start Kurs: Bessere Fotos mit

Liechtensteiner

14.00-16.00 digitalen Kompaktkameras Seniorenbund, Vaduz
Mi, 23.9. Gemei ol di | Familienhilfe
14.00-16.30 emeinsam spielen und jassen! Liechtenstein. Vaduz
Mi, 23.9. . . . Familienhilfe
14.00-16.30 Gemeinsam spielen und jassen! Liechtenstein, Eschen
Do, 24.9. Zeit zum Betrachten und Kunstmuseum
14.00-16.30 Selbermachen Liechtenstein, Vaduz
Do, 24.9. . .

] l .
14.30-17.00 Unsere Vogel brauchen Dich! Vogelparadies Mauren
Fr, 25.9. . Umgebung
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schaan/Vaduz
Di, 29.9. Seminar: Anspruchsvolle Situa- Haus Gutenberg,
13.30-17.00 tionen mit Menschen mit Demenz Balzers
Di, 29.9. Lesung: Mit Demenz gut leben — Haus Gutenberg,
19.00-20.30 aber wie? Balzers
Okt 2020
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schaan/Naduz
Fr, 9.10. . Umgebung
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schaan/Vaduz
Mo, 12.10. L L e Haus Gutenberg,
14.00-17.00 Demenz-Café, ein Café fur alle B alzers
Fr, 16.10. . Umaeb
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schrggﬁl\;’;(fuz
Sa, 17.10. . . _
10.00-17.00 2. Gesundheitstag Triesenberg Dorfsaal, Triesenberg
Mo, 19.10. Gehirntraining - Start

’ . hh ,
14.30-15.30 | (sitzend) Squashhouse, Vaduz
Mo, 19.10. Kursstart: Wissen und Bewaltigung: | Psychiatrie-zentrum,
18.30-20.30 Umgang mit Demenz (4 Abende) Triibbach
Mo, 19.10. Gehirntraining - Start Sauashhouse. Vaduz
14.30-15.30 | (sitzend) g !

Di, 20.10. Gehirntraining - Start

09.00-10.00 Squashhouse, Vaduz
Mi, 21.10. Gehirntraining - Start

09.00-10.00 Squashhouse, Vaduz
Fr, 23.10. . Umgeb
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) 3chr22§/\7;o?uz
Di, 27.10. Gesprachs-Gruppe zu Demenz Demenz Liechtenstein,
19.00-21.00 far Angehorige Schaan

Mi, 28.10. . : . Familienhilfe
14.00-16.30 Gemeinsam spielen und jassen! Liechtenstein. Vaduz
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Mi, 28.10. : : : Familienhilfe
14.00-16.30 Gemeinsam spielen und jassen! Liechtenstein. Eschen
Mi, 28.10. Vortrag: Die Vorsorgevollmacht — :

19.00-21.00 | das ist wichtig! Kleiner SAL, Schaan
Do, 29.10. Zeit zum Betrachten und Kunstmuseum
14.00-16.30 Selbermachen Liechtenstein, Vaduz
Do, 29.10. . . _
14.30-17.00 Unsere V6gel brauchen Dich! Vogelparadies Mauren
Fr, 30.10. . Umaeb
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schrzgr?/\y;dguz
Nov 2020

Di, 3.11. Erzahlen und schreiben: Restaurant Schafle
09.15-11.15 Die Blatter tanzen in den Herbst (Stabli), Triesen
Mi, 4.11. Vortrag: Depression .

19.30-21.00 (Mittwochsforum d. Li Arztekammer) Kleiner SAL, Schaan
Fr, 6.11. . Umaeb
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schrggﬁl\f:(fuz
?g 032211100 Vortrag: Erndhrung und Demenz Kleiner SAL, Schaan
Fr, 13.11. . Umaeb
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schrggﬁl\f:(fuz
Fr, 13.11. Seminar: Pflegende (Angehdrige) .

08.30-16.30 | brauchen Pflege Stein Egerta, Schaan
Sa, 14.11. Weiterbildung: Idiolektische Stein Ederta. Schaan
08.45-17.00 Gesprachsfihrung gera

Di, 17.11. Erzahlen und schreiben: Restaurant Schafle
09.15-11.15 Nebelgeschichten (Stabli), Triesen
14.00-17.00 Hilfsmittel ausprobieren Bad Ragaz

?; 3%)9117100 Unsere Vogel brauchen Dich! Vogelparadies Mauren
Fr, 20.11. . Umaeb

08 30.09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schrggﬁ/\f;fuz
Mi, 25.11. : : : Familienhilfe
14.00-16.30 Gemeinsam spielen und jassen! Liechtenstein. Vaduz
Mi, 25.11. : : : Familienhilfe
14.00-16.30 Gemeinsam spielen und jassen! Liechtenstein, Eschen
Do, 26.11. Zeit zum Betrachten und Kunstmuseum
14.00-16.30 Selbermachen Liechtenstein, Vaduz
Fr, 27.11. . Umaeb

08 30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schrggﬁ/\;’;fuz
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Dez 2020

Fr, 4.12. . U b
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schrggﬁl\;‘;c?uz
Mo, 7.12. L . Haus Gutenberg,
14.00-17.00 Demenz-Cafe, ein Cafe fir alle Balzers
Mi, 9.12. Gesprachs-Gruppe zu Demenz Demenz Liechtenstein,
19.00-21.00 far Angehorige Schaan

Fr, 11.12. . -
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schrggﬁ/\}’;(fuz
Fr, 18.12. . U b
08.30-09.30 Denkspaziergang (Anmeldung!) Schrggﬁl\;’;fuz
danach | Programmpause bis Februar 2021 |

AJ| : Inf :
Sollten Sie bei der Mobilitat Unterstlitzung bendtigen, kann unter Umstanden
der Transportdienst des Liechtensteiner Behinderten-Verbands (LBV) flr
Sie hilfreich sein. Er ist geeignet flir Personen, die eine mobile Einschrank-ung
haben, flr Personen, die keinen Zugang zu oOffentlichen Verkehrsmitteln

haben, fur Personen, die die oOffentlichen Verkehrsmittel nicht benutzen
konnen. Kontakt zum LBV: Tel. +423 / 390 05 15

Alternativ fragen Sie bitte die jeweiligen Anbieter(in)/die Leitung des jeweili-
gen Angebots bei der Anmeldung zu Unterstitzung bei der An- oder Abreise.

Ausschluss der Haftung

Bei allen Bewegungsangeboten sind ausgebildete Personen vor Ort, die die
Ubungen anleiten bzw. einen barrierefreien und sicheren Rahmen fir alle
Teilnehmenden schaffen. Trotzdem weisen wir darauf hin, dass die Nutzung
der Angebote jeweils auf eigene Verantwortung erfolgt.

Bildungs-, Austausch- & Informationsangebote zu weiteren

altersspezifischen Themen (auch in und fur Gruppen) finden Sie hier:

Informations- u. Beratungsstelle Alter (IBA) / Liecht. Seniorenbund,
Tel. +423 / 230 48 01, E-Mail: iba@seniorenbund.li, www.seniorenbund.li

Demenz Liechtenstein,
Tel. +423 / 230 34 45, E-Mail: kontakt@demenz.li, wvw.demenz.li
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Impressum (Ausgabe August bis Dezember 2020):

«Zemma tua — Senioren gemeinsam aktiv» ist ein uneigennitziges
Arrangement von: Familienhilfe Liechtenstein, Demenz Liechtenstein, Kunst-
museum Liechtenstein, Liechtensteiner Seniorenbund, Karin Blichel-Vogt
(dipl. Logotherapeutische Beraterin NDS HF, i.A. Ausbildung zur dipl.
Schreibpéadagogin FSB), Seniorenkoordination Gemeinde Mauren, Elke
Nestler-Schreiber (Life Kinetike & LINK MOVESe-Trainerin), Christel
Kaufmann (Musikgeragogin/Religionspadagogin), Erwachsenenbildung Stein
Egerta, Rheumaliga SG/GR/FL in dankbarer Nutzung von Ressourcen von
Vogelparadies Mauren, Gemeinde Schaan, Psychiatrie-Dienste Sud des
Kantons St.Gallen, Haus Gutenberg, Ostschweizer Forum fur psychische
Gesundheit und weiteren Plattformen.

Gestaltung dieses Hefts: Matthias Brustle, GF Demenz Liechtenstein

Titelbild: Beate Frommelt. Weitere Bilder: iStock, sensorgrafie.de, zVg;
Stand der Infos: Juli 2020; Druck: Ostschweiz Druck; Auflage: 24’000 Expl.

Generelle Anfragen und Anregungen zum gesamten Angebot bitte an:
Barbara Frommelt, Familienhilfe Liechtenstein, Schwefelstrasse 14, 9490
Vaduz, Tel. +423 / 236 00 66. E-Mail: barbara.frommelt@familienhilfe.li
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